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            HjertetsVej v/Sina Heile
             Holistisk praksis og kursusvirksomhed for krop, psyke & sjæl 
Invitation til kreativitet, indsigt & forvandling, opnåelse af livsglæde, styrke, selvværd, indre ro og harmoni, løsning af traumer og det at gøre drømme til virkelighed
        

	        Visdomsord:
" Hvis du skal opnå vedvarende ændringer i dit liv,
skal du selv gøre arbejdet.
Det, andre bringer dig, er kun til kortvarigt lån”
August 2010


	I denne inspirationsmail:
· Lige nu + sæsontips – klik her 
· Nyt fra konsultationer – klik her
· Forskellige udtalelser – klik her
· Nyt i HjertetsVej – klik her
· Åben kunst invitation klik her
· Salg og tilbud – klik her
· Arrangementliste – klik her
· Konsultation – klik her

	· Besøg min web-side


· På Facebook hedder min gruppe HjertetsVej, som du kan tilmelde dig ved at blive fan af gruppen 
· E-mail til HjertetsVej = heile@post.tele.dk
· Tilmelding til inspirationsmail = send en mail så sætter jeg dig på listen.

· Videresend gerne min mail til andre interesserede.
· Afmeld inspirationsmail = send mail og afmeld.
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Først en invitation til dig til Åben Kunst i Vensyssel, hvor du har mulighed for at se mit værksted og kursuslokale samt mine malerier i Fr.havn.

Læs mere om ferniseringen på Vrå Høj-skole og Åben Kunst på www.aabenkunst.dk. Kontakt mig hvis du ønsker en brochure tilsendt. Glæder mig til at hilse på dig denne weekend.
Sensommeren er over os nu. Vi skal nu høste hvad vi har sået i denne sæson, både af mad og handlinger. Hvad høster du lige nu? Er der ting som du har brug for at gøre anderledes for at få en anden høst næste år?
Sensommeren hører til jord-elementet i kinesisk medicin og varetager vores milt og mave.
I kinesiologien giver et svækket jord-element ofte ubalance med mavepine, vandige afføringer, træthed, sult/appetitløshed, kvalme,  halsproblemer, søvnforstyrrelser, svækkelse især i arme og ben, bihuleproblemer, stress, brystlidelser, blodsukkerproblemer, syre-base problemer, infektioner, infektioner, blodmangel, febertilstande og mange andre symptomer.
Jord-elementet i balance giver en følelse af tilfredshed og sympati for sig selv og andre.
Et af de steder du kan få mere inspiration, motivation og support til krop, psyke og sjæl er her i HjertetsVej.

Velkommen til konsultation, foredrag og kurser i Frederikshavn eller Aalborg og jeg ønsker dig en god høst!
Sæson-tips:
Sensommersæsonen hører til den søde smag i kinesisk medicin. Ofte får vi kun den søde smag igennem sukkerholdige usunde fødevarer, som kan være meget skadeligt for både vores psyke og krop.
Her er lidt tips til afbalancering af den søde smag, som er en god stimulerende energi for din krop her i sensommer-sæsonen. Vigtigt at få en stor mængde af sund sødt til hvert måltid.
Den søde smag finder du f.eks i :

· Gulerødder. Prøv at koge dem i 2 cm stykker i lidt vand og en knivspids salt indtil vandet er fordampet og du derved får en slag karamelliseret gulerødder 
· Hokaido-græskar er rigtig god til stabilisering af dit blodsukker. Bruges både kogt, stegt og i ovnen.
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Lær meget mere om mad som medicin og hvordan sæsonerne virker på dig på sæsonkurserne Det Selvhelbredende Menneske klik her
Kurser og foredrag lige nu med snart sidste tilmelding. Hvis ikke andet er anført er sidste tilmelding 1 måned før opstart for kurser og 14 dage for foredrag:
· Hjertemeditation for øvede i 
Fr. havn: Den 29/9 kl. 17-19 + 3/11 kl. 17-19 + 2/12 kl. 18-20
· Hjertemeditation for øvede i Aalborg den 30/9 kl. 16-18 + 28/10 kl. 20-22
· Meditation for par-begyndere i Aalborg: 
mandage kl. 19-20.50 den 25/10+8/11 + 22/11
· Basiskursus for det Selvhelbredende Mennesker: 
den 9+10 sept. / 6+7 nov. kl.13-16 2011: 22+23 jan. / 3+4 sept. kl. 13-16
· Foredrag om Multi Inkarnations Terapi inkl. gratis test til sessions-forløb. 
Aalborg: onsdag den 25/8 kl. 20-22 (2 pladser tilbage hvis du er hurtig)
· Prøv Holistisk Workout gratis ved AOF Åbenhus i Aalborg 
søndag den 29/8 kl. 10-11
· Foredrag om Numerologi v/Anneminna i Aalborg 14/9 kl. 19

· Foredrag om Kinesiologi 
Aalborg: onsdag den 15/9 kl. 19 – tilmelding senest den 1/9 Fr.havn: onsdag den 10/11kl. 19 tilmelding senest den 27/10
· Messe i Aars (med test til messepris!)
Lørdag og søndag 30+31 oktober
· Multi Inkarnations Terapi workshop i Aalborg torsdage 4+11+18 nov.
· Det Selvhelbredende Menneske. Sæson – vinter kursus (nyre og blære) opstart mandage 29/11 / weekend 4+5 dec.
Find kurserne og foredragene her.

	Invitation:

· Åben Kunst 11.-12. september kl. 11-17
Se mere på: www.aabenkunst.dk
Salg:

· Blomstermedicin for psykisk balance - klik her

· CD Meditation ved Sina Heile – Regner med den er klar til mine første hold i meditation ved AOF til efteråret.
· Multi Inkarnations Terapi CD - klik her

· Kinesiologihæfte kr. 15 – klik her
Tilbud:

Ønsker du et foredrag til din forening eller klub så kontakt mig for et tilbud

Jeg udstiller gerne mine malerier så kontakt mig om tid og sted.

Køb af malerier – ring og aftal tid for et kik på mine malerier eller hør om hvor de er udstillet.

Nyt fra konsultation i HjertetsVej:
Forvirret over modstridende råd om kost og kosttilskud?

De forskellige udmeldinger fra eksperter forvirrer og frustrerer mange mennesker, som ønsker at vide, hvad der er bedst at spise for deres og deres families sundhed.

Især i de senere år, hvor vi næsten dagligt læser om nye kostundersøgelser — og de mest kontroversielle resultater omtales mest i pressen og ikke altid lige heldigt — har flere mennesker udtalt, at de mest bare spiser, hvad de har lyst til, med den begrundelse (undskyldning?), at når vi nu alligevel konstant bliver bombarderet med modstridende kostråd, kan man jo lige så godt spise det, man bedst kan lide.

Men verden undervurderer de grund-læggende vitaminer og mineraler som både er i kosten og i kosttilskuddene og folk går rundt og lider på grund af vitamin-mangel, fordi vi ikke får vitaminer og mineraler nok fra de udpinte fødevarer vi spiser. 
En kinesiologi-test vil vise om de kosttilskud du indtager, er ok for dig – om du har brug for flere eller ændringer i disse. Få en test på de kosttilskud du har stående hjemme, så du kan få lige præcis det du har brug for, for at optimere din krop og psyke inden vi går ind i vinterperioden, så du får styrket dit immunforsvar.
Nye succes-historier om en fobi og vægttab samt sukkertrang klik her.
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	Udtalelser fra
· Holistisk Workout ® klik her
· Multi Inkarnations Terapi klik her
· Kinesiologi klik her
· Meditation for selvudvikling klik her
· Meditation for begyndere klik her
· Se alle udtalelser her
Har du en succes-historie som du har lovet mig eller som du gerne vil skrive til hjælp for andre, hører jeg meget gerne fra dig!

	Arrangement liste
· Foredrag – klik her
· Kurser – klik her


	Nyt i HjertetsVej
· Nye datoer for kanaliseringskurset og Multi Inkarnations Terapi workshoppen.
· De fleste kurser tilmeldes nu senest 1 måned før opstart, hvis ikke andet er anført. 
· Det Selvhelbredende Menneske har ændret form. Se mere her.
Nye meditationshold: 
· Meditationstræning 
· Meditation for kvinder
· Meditation for par begyndere og øvede
· Ny tekst til meditation for selvudvikling/hjertemeditation
SE det her - klik
· Se alle meditationshold. klik
Slankehold:
· for kvinder, mænd og børn 
· Kvindehold efterår – klik
Holistisk Workout ® 

· Chek AOF`s program eller meld dig allerede til nu på deres hjemmeside for at sikre dig en plads.
· Nu også Holistisk Workout i Cafe Trivsel.
Medarbejderpleje for dit firma – klik
On-line support udenfor forløb – klik

	Holistisk praksis

· Konsultation - klik her
· Kinesiologi – klik her
· Multi Inkarnations Terapi – klik her
· Samtale - klik her
· Healing – klik her
· Udlejning af lokaler – klik her


	Hjertets Vej v/ Sina Heile, 

HjertetsVej v/ Sina Heile (rab-registreret)
Instruktør i Touch for Health International Kinesiologi, Wellness Kinesiologi, Holistisk Workout ® og Meditation.

DK-kinesiolog ®, Psykoterapeut, Multi Inkarnations Terapeut, Støtte- og kontaktperson samt familieaflastning ved den kommunale familierådgivning i Nordjylland. 
Sankelmarksgade 2, 9000 Aalborg / Søren Bjerregaardsvej 5, 9900 Frederikshavn

Tlf. 98422283 /40332283 ☼ E-mail: heile@post.tele.dk ☼ Web: www.sinaheile.dk 
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